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FORMACIONS

16 de gener de 2024 / 12 de marg de 2024
Iniciacioé a les Tic

Formacié adrecada a totes les persones
adultes que vulguin adquirir competéncies
basiques en I'ambit d'usuari en I'Gs...

Veure més

EXPOSICIO

D’ART JOVE

A carrec de Merinart

“J

DEL 26 DE FEERER AL 13 DE MARG
& L'ESPAI JOVE L'ESCORXADOR

InaugUFReiS divendres | da rmang a les 19 h
& _marinart_

26 de febrer de 2024 / 13 de marg de 2024

EXPOSICIO D'ART JOVE a carrec
de Merinart

Exposicio d'art jove a carrec

dE @_merinart_ A partir del 26 de febrer
podreu veure la seva obra a I'Espai Jove
I'Escorxador. Inauguracio...

Veure més
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TALLER DE FOTOGRAFIA

CREACIO DUN
PROJECTE
FOTOGRAFIC

30 de gener, 6, 13, 20 de febrare.
5§12 de marg de les 18.30 a 20 h
Taller dirigit a joves de 12 & 18 anys

Espal Jove I'Escorxador

30 de gener de 2024 / 12 de marg de 2024

TALLER: CREACIO D'UN
PROJECTE FOTOGRAFIC

T'agrada la fotografia? En aquest taller
crearem col-lectivament un projecte artistic
a partir d'un tema d'interés. Els...

Veure més
TALLER DE
WHFE___Q
ookt oongs 812200 ebree, 713108

marg de17.30 a 18 h

29 de febrer de 2024 / 21 de marg de 2024
TALLER DE CORFBOL

Taller quinzenal de Corfbol a les
instal-lacions esportives de Can Cortes, ens
trobareu els dijous 29 de febreri 14 de...

Veure més
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oportunitats

Un procés per (a partir de reptes consensuats)
descobrir i treballar conjuntament
oportunitats socials | econémigques

de/i per Palau-solita i Plegamans.

7 de marg de 2024
Espai de debat de la juventud del
municipi

Trobada amb el jovent de Palau-solita i
Plegamans per identificar de manera
consensuada les principals necessitats...

Veure més

A I
15 mil

oportunitats

Un procés per (a partir de reptes consenswats)
descobrir | treballar conjuntament
oportunitats socials | economigques

de/i per Palau-salita i Plegamans.

7 de marg de 2024
Taula rodona Economia social i
solidaria

Taula rodona amb experiéncies
inspiradores de I'Economia Social i

Solidaria. Especial fila zero amb entitats
ESS...

Veure més
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ORIENTACCIO

TRIA ON, QUAN I COM

Campanya d'erientacio peademics

6]

ESPAI JOVE
L'ESC 0N ADRDR
matives dexpres e 150
Merrades o
infermatives
adrecades a
tamilios i joves:

omipts par lae
a witwdin postobilgatoris T

7 de marg de 2024

XERRADA: PREINSCRIPCIONS A
ESTUDIS POSTOBLIGATORIS

Xerrada adregada a families i joves que
estiguin cursant 4t d'ESO. Inscripcions a
joventut@palauplegamans.cat

Veure més
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EXPOSICIONS

MAR
ESI'EVM& CREADORES ESCEMIQUES

DEL SEGLE

8 de marg de 2024 / 6 d'abril de 2024

Exposicio: Projecte Vaca, creadores
del s.XXI

Projecte Vaca, associacio de creadores
esceniques.

Veure més
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Nelp,

10 de marg de 2024
Programacioé Familiar: Superbleda

Programacion Familiar a cargo de: Cia
Bleda

Veure més

A< ™ IS
15 mil

oportunitats

Un procés per (a partir de reptes consenswats)
descobrir i treballar conjuntament
oportunitats socials i economiques

de/i per Palau-solita i Plegamans.

15 de marg de 2024
Trobada de poble

Trobada de poble: Detectem reptes,
definim oportunitats compartides.

Veure més
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CURSOS PER

A PERSONES
EN RECERCA
DE FEINA

12 de marg de 2024
Curs conduccio carreté elevador

La formacio es realitzara el proper dimarts
12 de marg de 9 a 17h, és gratuit i les
places limitades a 10 persones. El...

Veure més

" TNLERS D'ART
ENFAMILIA

MARC- BALLA, BALLA ENDEVINALLA JUGUEM |
< AMB LA POESIA T LA TLLUSTRACIG -

.‘1-".
?‘_ .
k-

¥
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16 de marg de 2024

Taller d'Art en Familia: balla, balla
endevinalla

Taller d'Art en Familia - Balla, balla
endevinalla; juguem amb la poesiai la
il-lustracio.

Veure més
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 comcerts | sctivitate durant el cap de cetmana -
.;mupmmum .

16 de marg de 2024 / 17 de marg de 2024
Fira Tapa'n Birra

Fira Tapa'n Birra Expositors de cervesa
artesana i restauracio, actuacions musicals,
activitats familiars-infantils i escalabirres.
Dissabte...

Veure més

L'ESCOTILLO

MOSTRA DE TEATRE AMATEUR

F".FFH F'I.FF'\_"I

17 de marg de 2024
Mostra Teatre Amateur: Red Pontiac

El Escotill6 Muestra de Teatro Amateur
presenta la obra Red Pontiac grup La
Bascula de Sabadell

Veure més
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16 de marg de 2024

Cicle Gaudi: El mestre que va
prometre el mar

Fitxa artisticaDireccio: Patricia Font Guio:
Albert Val (basada en el llibre homonim de
Francesc Escribano) Direccio...

Veure més

caminar es
fel' SQ IUt 2024

Caminades arreu

del municipi “

Llnlw

22 de marg de 2024

Caminades arreu del municipi

Informacid i inscripcionsPAVELLO
MUNICIPAL D’ESPORTS MARIA VICTOR
Dilluns i dimecres de 12a 14 hide 16 a 19
h Dimarts,...

Veure més
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"XERRADA : CUIDEU-VOS
s PER GAUDIR D'UNA BONA

Crim Hog

SALUT (nutricio saludable)
22 de Marg 2024

18 h
Sala Actes Can Cortés

A carrec de : Sheila Higuero i Sandra
Rojas
Infermeres CAP Terrassa Est

SO DB

22 de marg de 2024

Xerrada: Cuideu-vos per gaudir
d'una bona salut

Xerrada sobre nutricié saludable. A carrec
de Sheila Higuero i Sandra Rojas
Infermeres CAP Terrassa Est.

Veure més

Ala Sala Polivalent % w

T

el

L S

23 de marg de 2024
Ball de tarda

Veure més
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de Ménica Dalan

amb Marta Marco
Direccid de Pau Roca

22 de marg de 2024
Teatre: Bésties

Dimzem,  Oe=

aNE TR

Autora: Monica Dolan . Interpretada per
Marta Marco. Direccié de Pau Roca
Espectacle emmarcat en la programacié
del...

Veure més

- TASTETS
ARTISTICS
TALLERS

ABRIL: JOIERIA AMB PORCELLANA | PETITS OBJECTES
CERAMICS

4 d'abril de 2024 / 25 d'abril de 2024
Tastets artistics: joieria i ceramica

Tastet de joieria amb porcellana i petits
objectes ceramics.

Veure més
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A I
15 mil .

oportunitats

Ln procés per (a partir de reptes consenswats)
descobrir i treballar conjuntament

oportunitats socials | econémigques
de/i per Palau-solita i Plegamans.

5 d'abril de 2024
Hackaton

Construccié compartida entre la ciutadania i
personal tecnic, de projectes dirigits a
I'objectiu del pla estratégic. Una...

Veure més

Festa del
Roser &

Divendres 5

= Res del Rosarl 15

Enenge'm ai nens i nenes €
wgrilical del beari

= Exposicid
I et o Talsgrilies

Col = labers Taber de s iriy
lirmngues de Fotogralin | Teatre

6 d'abril de 2024
Festa del Roser

16.30 h - Concurs de dibuix infantil- El
dibuix guanyador sera la imatge del Roser
2025 17 h - Visita cultural - Visita...

Veure més
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Festa del
Roser 7%

Divendres 5

= Res del Rosari 15+

Ermenpe'm ain ren § e €l
gl Ficl. ol o

* Exposicid
e Cxpeccil o falogralier

o < labers Taber du b driy
lirmngees de Fotogralia | Teatre

5 d'abril de 2024
Festa del Roser

19h - Res del Rosari - Ensenyem a nens i
nenes el significat del Rosari Exposicio -
Innauguracié exposicié de fotogr...

Veure més

Festa del
Roser =

Divendres 5

= Res del Rosarf 15 ¢

Erenpe'm ain e § e €
gl Ml el e

* Exposicid
e (xpesicii oe falogralier

o = labers Taber du b driy
lirnguees de Fotogralia | Teatre

7 d'abril de 2024
Festa del Roser

11 h - Missa del Roser - Benediccio i venda
dels tradicionals Rams del Roser 18 h -
Concert Pop Cristia - Anna Blasco...

Veure més
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' 1 Thl_l_tksl D‘N\T ; Ala Sala Polivalent
EN FAMILIA

ABRIL - JOCS DESCULTURA,
FEM CRIATURES L ARTEFACTES FANTASTICS

13 d'abril de 2024 13 d'abril de 2024
Taller d'Art en Familia: jocs Ball de tarda
d'escultura

Taller d'Art en Familia - Jocs d'escultura,
fem criatures i artefactes fantastics.

Veure més

Veure més

L'ESCOTILLO

MOSTRA DE TEATRE AMATEUR

ol

rF
14 d'abril de 2024 21 d'abril de 2024
Programacio Familiar: Més que Mostra Teatre Amateur: Bojos del
magia Bisturi
Programaciéon Familiar a cargo de: Mag El Escotilld6 Muestra de Teatro Amateur
Stigman presenta la obra Bojos del bisturi grup TEA
Veure més 345 de Mas Rampinyo

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4857/programacio-familiar-a-carrec-addaura-teatre-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4857/programacio-familiar-a-carrec-addaura-teatre-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4857/programacio-familiar-a-carrec-addaura-teatre-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4867/l-escotillo-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4867/l-escotillo-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4867/l-escotillo-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4867/l-escotillo-13.htm
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caminar es

Caminades arreu
del municipi

26 d'abril de 2024
Caminades arreu del municipi

Informacié i inscripcionsPAVELLO
MUNICIPAL D’ESPORTS MARIA VICTOR
Dilluns i dimecres de 12a 14 hide 16 a 19
h Dimarts,...

Veure més

i

A la Sala Polivalent % ?
Cami Feial, 137

r-

4 de maig de 2024
Ball de tarda

Veure més

Gmail - Agenda Cultural

Divendres 26 d"abril de 2024
ales 20 hores, al Teatre de la Vila

26 d'abril de 2024
Teatre: Buho

Sinopsis Pablo, un antropoleg forense
especialitzat en jaciments paleolitics pateix
un ictus que li provoca una amnésia...

Veure més

26 d'octubre de 2023 / 18 d'abril de 2024
Espai Ben-estar

Espai de trobada dirigit a families de joves
adolescents on poder comprendre millor la
dimensié emocional de I'adolesc...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4948/caminades-arreu-del-municipi-abril-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4948/caminades-arreu-del-municipi-abril-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4948/caminades-arreu-del-municipi-abril-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4917/la-pell-fina-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4917/la-pell-fina-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4917/la-pell-fina-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4862/espai-ben-estar-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4862/espai-ben-estar-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4862/espai-ben-estar-3.htm

IOS

FORMA

18 de gener de 2024 / 14 de marg de 2024
Mobil Android

Formacié adrecada a totes les persones
adultes que vulguin aprofitar tot el potencial
al seu teléfon intel-ligent.

Veure més

18 de gener de 2024 / 14 de marg de 2024
Robotica educativa

Formaci6 adrecada a totes les persones
adultes que vulguin iniciant-se al mon de la
programacié educativa.

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT DIA/HORA LLOC
Taller de dilluns de
Memoria 10h a 11h

Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Gmail - Agenda Cultural

FORMACIONS

18 de gener de 2024 / 14 de marg de 2024
Competéncies digitals

Formacié adrecada a totes les persones
adultes que vulguin ampliar competéncies
basiques en TIC.

Veure més

>N

" Gimcana linguistica 7 !
de I'1 al 30 d'abril

Purticipahi!

Pots guanyar un premi de 50 €

1 d'abril de 2024 / 30 d'abril de 2024
Concurs Gimcana lingiiistica

Concurs Gimcana Linguiistica "A I'abril cada
paraula val per mil": Participa responen a
una de les endivinalles que...

Veure més

ORGANITZA

Regidoria Gent Gran

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=552bc037e5&view=pt&search=all&permthid=thread-f: 17928575254 19446574 &simpl=msg-f:17928575254. ..
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4929/iniciacio-a-les-tic-40.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4929/iniciacio-a-les-tic-40.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4929/iniciacio-a-les-tic-40.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4931/iniciacio-a-les-tic-42.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4931/iniciacio-a-les-tic-42.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4931/iniciacio-a-les-tic-42.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4930/iniciacio-a-les-tic-41.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4930/iniciacio-a-les-tic-41.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4930/iniciacio-a-les-tic-41.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4974/gimcana-li.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4974/gimcana-li.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4974/gimcana-li.htm
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Taller de
Pinta
Emocions

Taller de
Francés
(Inicial)

Taller de
Memoria

Taller de
Noves
Tecnologies

Taller de
Memoria

Taller de
Francés
(tertulia)

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Técniques
de Relaxacié
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
Sketch

Taller de
Memoria

dimecres de
10h a 11.30h

dimarts de
10h a 11h

dilluns de
11h a 12h

dilluns de
12h a 13h

dimarts de
11h a 12h

dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
11:30h

divendres de
11:30h a 13h

dimecres de
11:30h a 13h

dijous de
12h a 13h

dijous de
11h a 12h
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Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran
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Taller de dimarts de Casal de la Gent Gran de

Regidori t
Memoria 12h a 13h ledifici de Can Cortés egidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllac.

Ajuntament de
Palau-solita u u
i Plegamans

Plaga de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans

info@palauplegamans.cat
Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Plaga de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56
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https://www.palauplegamans.cat/newsletter.php?bv=f77e37369ec607648dd0f718f5c0faf34840c3e6&news_mode=baixa
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.instagram.com/ajpalauplegamans/
https://www.instagram.com/ajpalauplegamans/
https://twitter.com/palauplegamans
https://twitter.com/palauplegamans
https://www.facebook.com/ajpalauplegamans/
https://www.facebook.com/ajpalauplegamans/
https://www.youtube.com/user/ajuntamentpsip/
https://www.youtube.com/user/ajuntamentpsip/
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